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第二单元 师友结伴同行
第三课 同侪携手共进
《同学·朋友》
第一课时《我的人际圈》教案
◆课前预习
搜集一些班级中同学交往的典型案例，调查班级同学对朋友、友谊的不同看法、倾向性的意见。

◆课程目标导航
【教学目标】
知识目标：知道人际交往中受欢迎的品质和不受欢迎的品质；了解青春期的心理闭锁现象及其危害。
能力目标：能够分析、概括自己的人际关系状况；掌握呵护友谊的基本原则。
情感态度价值观：愿意和同学交往，不封闭自我；在与同学交往中，尊重他人，宽容诚信，追求友谊，但不失原则；接受自己的人际关系现状，愿意改变自己，悦纳他人，培养开朗活泼的性格。

【教学重点】
懂得在同学交往中“开放自我，积极交往”态度的重要性及受人欢迎的品质。
【教学难点】
理解什么是真正的友谊，怎样才能更好地呵护同学间的深厚友谊。
◆教学情景导入
播放歌曲《朋友》。展示故事《友谊》
歌德和席勒同是德国伟大的有才华的诗人，两个人生活在同一时代，尽管性格、生活遭遇迥（jiong）然不同,但他们结下了深厚的友谊。在席勒的影响下，歌德完成了《浮士德》等长诗的写作，两人又和写了许多讽刺短诗。当歌德听到席勒的死讯时，他悲痛极了，在给友人的信中写道：“如今我失去了朋友，所以我的存在也丧失了一半。”歌德的话道出了一个哲理：好朋友是自己生命的一半。 

有人说：“多一个真正的朋友，就多一块陶冶情操的砺石，多一分战胜困难的力量，多一个锐意进取的伴侣。可见 朋友、友谊对每一个人都是很重要的。正因为如此，我们每一个同学都希望自己有良好的人际关系，多交些良师益友。

你想知道你的朋友吗？你了解自己的人际关系吗？
（设计意图：视听结合，提高学习兴趣和效率。）
◆教学过程设计
活动一：填写“人际关系树轮图”
同学们一起填写“人际关系树轮图”： 

①把小学时期的“人际关系树轮图”与“现在的人际关系树轮图”比一比，你能发现些什么吗？

②你的人际圈大小如何？有多少人？分别在什么位置上？

③找一找：你分别在同学们树轮图的什么位置？

④旁观者清：请同学帮助分析你的树轮图太小的原因？
（设计意图：观察自己及同学的树轮图，反思自己的人际关系状况，借助直观图示理解交往中闭锁心理的危害，认识到只有保持开放的心态、积极与同学交往才能拥有更多的朋友。）

活动二：采访同学，传授交友秘方
①每小组评出一个“朋友最多的同学”，并让其他同学采访他（她）：“你是怎样去跟同学打交道的？怎样去交朋友的？”

②全班同学评出两个最“受大家欢迎的同学”，并让其他同学采访他（她）：“你觉得自己有哪些受同学欢迎的品质？”

③思考讨论：

a.班级中最受欢迎的同学有哪些共同特点？

b.一个人是否受欢迎受哪些因素的影响？你认为最重要的因素是什么？ 

相关链接：什么样的人格最具魅力？ 

展示：受欢迎的人的共同品德 

一个不受欢迎的人，可能有多方面的原因，但是，一个受欢迎的人则具有一些共同的特征。比如，真诚、热情、友好、善良、开朗、有责任心等品德，这会使我们在与同伴的交往中具有持久的吸引力、有较强的沟通意识和沟通能力，也会使自己在集体中具有更高的人气指数，会获得更多的友情。
爱心提示：怎样具有好人缘呢？

（1）怎样让自己的朋友更多一些：

在与同学交往中，如果封闭自己，只会使我们的“人际关系树轮”萎缩，使自己 陷入孤立；如果保持积极开放的心态，我们就会接触更多的人，分享更多的经验和快乐，同时也会被更多的人接纳。积极交往，友谊之树才会枝繁叶茂；开放自我，我们的性格才会更开朗，人生才能更精彩。

（2）受欢迎的人的共同品德：
（小结）交朋友应该保持积极开放的心态。真诚、友好、善良、负责任等品德会使我们在与同学交往中具有持久的吸引力、较强的沟通意识和沟通能力，也会使自己在集体中具有更高的人气指数。
（设计意图：充分利用学生自己身上的经验，增强教学的可信度和教学效度。通过选出本班最受人欢迎的同学，概括交往中受人欢迎的品质，努力争做个受人欢迎的人。教师应注意正面引导，以免出现损害同学关系的言辞。）

活动三：诊断室
你存在哪些不受欢迎的品质呢？请同学帮助你诊断一

	我身上存在的不良品质
	改正的方向

	自高自大
	谦虚

	
	

	……
	


（设计意图：认识自己的不足，确立改正的方向。）
◆教学反思

第一框是处理普遍意义上的同学交往问题，核心是朋友和友谊，这里不分男生女生；主题是积极与同学交往，学会与人沟通，妥善处理友谊问题，最终拥有良好的人际关系。

    本框的各部分内容都建立在问题学习基础之上，由问题情境到简要概括，强调在活动中探究，在探究中学习。

在朋友与友谊的问题上，学生能够说出自己有哪些朋友，但不一定明了自己的人际状况，包括自己在他人人际圈的位置；学生都希望自己拥有好人缘，但不一定了解什么样的品质受人欢迎，对自身在交往中的品质也缺乏自我认识；学生都希望获得真正的、持久的友谊，但不一定能够妥善地处理人际交往中遇到的问题。

· 课堂作业设计
小试牛刀——我来选择
1、（多项）《礼记》中说：“独学而无友，则孤陋而寡闻。”这句话告诉我们（ ABC ）

A.不仅要学习，还要交友                     B.结交朋友有利于开阔眼界

C.在生活中要广泛结交朋友                   D.结交朋友会使我们误入歧途

2、“要想吸引朋友，须由种种品性。自私、小气、嫉妒，不喜欢成人之美，不乐闻人之誉的人，是不会获得朋友的。”这句话说明（  D  ）
A.朋友能使人具有优良的品质

B.十全十美的人才能获得友谊

C.自私与小气的人容易成为朋友

D.要想获得友谊，必须培养多方面的优秀品质

3、“全国孝老敬亲模范”“感动中国2006年度人物”——林秀贞，从30岁起先后收留赡养6位孤寡老人，资助14名贫困孩子上学，安排8名残疾人在自家的小作坊上班，她自己直到现在还住在土墙包砖的房子里，在林秀贞身上体现的受人欢迎的品质是（  A  ）

A.乐于助人        B.礼貌待人         C.谨慎待人           D.诚信待人
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