
学习习惯是在长期的学习过程中形成的比较稳定的学习行为方式。勤学好问、专心致志、严格执行学习计划、认真思考、劳逸结合等良好的学习习惯，可以增强学习的自觉性和主动性，让学习更有条理，提高我们的学习效率，达到很好的学习效果。好的习惯一旦养成，会让我们受益终生。





学习方法要因人而异、因学科而异。好的学习方法，应该符合认知规律，符合自己的个性特点。最适合自己的学习方法，才是最有效的学习方法。我们应当从实际出发，摸索适合自己特点的有效方法。





再聪明的人，再好的学习方法，也都需要自己的勤奋和努力才能学有所成。学习不是应付，不是一朝一夕的事，需要我们不断地努力和积累。





制订切实可行的学习计划、合理安排时间、利用计算机网络进行学习都是行之有效的学习方法。





选择适当的学习方法





养成良好的学习习惯





转变学习方式





要学会自主、合作、探究式的学习。





学会学习是一个人生存和发展的基本要求。面对信息时代的挑战，我们必须转变学习方式，学会学习。





学会学习





我国实现现代化，科技是关键，基础在教育。从国家发展对公民的要求来说，受教育又是我国公民的一项基本义务。每个公民都有责任通过接受一个年限的教育为国家经济发展和社会进步做出贡献。





要坚持使自己受到法律规定年限的教育。要勇敢地拿起法律武器，维护自己的受教育权利。





要树立“振兴中华”的理想和信念，培养良好品德；确立正确的学习目的，学习科学文化知识，掌握建设祖国的本领；强健体魄，培养良好心理素质，努力使自己在德、智、体、美等方面全面发展。





我们要在完成规定年限的义务教育的基础上，争取接受更高程度的教育，积极通过不同方式进行学习。





珍惜受教育权利，履行受教育义务





教育能为人一生的幸福奠定良好的基础。一个国家的公民只有通过接受教育，才能掌握知识，增长才干，丰富和完善自己；才能获得良好的就业机会，享受现代文明。受教育能改变我们的生活和命运，是每个自身生存和发展的要求，是我国公民的一项基本权利。





我国宪法第46条规定，中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。这就以国家根本大法的形式，确认了受教育既是我国公民的一项基本权利，同是又是我国公民的一项基本义务。





新时代对人们提出了新的要求。我们只有不断学习，才能具备求知的能力、做事的能力、与人合作的能力和生存的能力，才能跟上时代的步伐，适应社会发展的要求，为以后走向社会、融入社会、服务社会打下深厚而坚实的基础。





受教育既是公民的基本权利，又是公民的基本义务





受教育—法律赋


予的权利和义务





祖建设需要人才，而人才所要具备的知识和才干，必须通过学习来获得。学习是丰富知识、增长才干的主要途径。





人的高尚品德不是天生的，而是在后天的学习和生活中逐渐培养起来的。学习可以使我们明辩是非美丑，塑造健康人格，培养高尚品德，正确把握人生之舵。





学习才能适应社会发展的要求





学习可以增长才干





学习可以提高品德修养





学习—成才的阶梯





知识让人生更亮丽








