
我们正处于一个竞争激烈的时代，需要具备积极进取的精神和探索创新的热情。我们要坦然面对挫折和失败，挫而不折，不断前进；要突破习惯性思维障碍，积极寻找新方法、新途径，战胜各种困难和挫折，取得成功。





遇到挫折时不要闷在心里，应该找朋友倾诉，或告诉家长和老师，请求他们的帮助。这样不仅能够缓解自己的消极情绪，重新鼓起生活的勇气和信心，还可以帮助自己找到战胜挫折的具体方法。





主动寻求帮助





当我们遇到挫折、失败的时候，一味地自责不仅于事无补，而且还会成为我们走向成功的一块绊脚石。面对挫折，我们要善于自我排解，自我疏导。





自我疏导，自我排解





积极进取探索创新





冷静分析从容应对





当挫折来临时，我们要冷静下来，进行深入地思考。要想一想是什么原因造成了自己的挫折，是主观因素，还是客观条件。找到原因后，有针对性地对自己进行调整，往往就会收到明显的成效。另外也要发现自己的优点和长处，从而振奋精神，鼓起战胜挫折的勇气，树立信心，提高对挫折的承受能力。





直面挫折不畏不惧





在挫折面前，如果胆怯、懦弱，经不起考验，向挫折屈服，其结果只能是被挫折所压倒，在生活中将会不思进取，得过且过，失去了奋斗的激情。如果挫而不折，愈挫愈勇，勇敢地去战胜挫折，在生活中将会不断进取，在不断获得的成功中创造出有价值的人生。挫折并不可怕，可怕的是没有战胜挫折的勇气和决心。





挫折往往会给人带来痛苦、压力和打击，使人们的愿望难以实现，使人急躁、烦闷、不安。挫折会消磨人的斗志，使人一蹶不振，甚至失去生活的信心。而对强者来说，挫折则能磨练意志，使人变得更坚强；激发斗志，使人迸发出巨大的力量；“吃一堑，长一智”，使人变得更加聪明。从这种意义上说，挫折是走向成功的必经之路。





告别依赖走向自立





人生难免有挫折





不管是伟人还是普通人，一生中不可能从未遇到过挫折。这是因为导致挫折的因素是多种多样的，而每个人又不可能完全避开这些因素。人生难免有挫折，人们也正是在认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展起来。





生活中不只是阳光明媚，也会有风风雨雨。当由于受到多种阻碍和干扰而不能实现自己的目标时，便是遇到了挫折。





生活中的风风雨雨





风雨中我在成长





挫而不折积极进取








