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2016年初中毕业生体育各项目考试成绩
评定细则

800米跑、1000米跑测试方法

采用站立式起跑，受测试者听到“预备”口令后站在跑道的起跑线后，听到“跑”的口令后开始起跑，发令员在发出口令同时要摆动发令旗，计时员视旗动开表计时。受测试者的躯干部位到达终点线的垂直面停表。成绩记录以秒为单位，不计小数，小数点后第一位数按非零进1原则进位，如2：51.1秒，读成2：52.0秒，并记录之。

立定跳远测试方法

受测试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。动作完成后，考生须从跳跃前方任一侧走出测试垫。丈量起跳后缘至最远着地点后缘的垂直距离。每人连续试跳三次，记录其中成绩最好一次。以厘米为单位，不计小数。

注意事项：不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋测试。

掷实心球测试方法

考生站立在指定投掷线后，两脚前后或左右站立，脚尖不得踩线。双手持球于头上方，原地向前过头顶掷出，球出手的同时，后脚可向前迈出一步，但不得踩线或超线。丈量投掷线后缘至实心球最近着地点后缘的垂直距离。每人连续试掷三次，记录其中成绩最好一次，以厘米为单位，不计小数。

场地器材：4米宽、20米长的平地一块，质量2千克实心球。

注意事项：

1．实心球为原地正面双手头上投掷，考生应避免犯规。

2．完成试掷后从后面离开。

篮球测试方法

考生持球在起跑线后，脚尖不得踩线，考生听到“开始”的口令开始运球，发令员在发出口令的同时，计时员听声音开表计时，考生运球投篮命中后，接篮板球立即运球至另一侧绕过指定标志继续运球投篮，命中后运球返回到起点，考生向躯干部位到达终点线的垂直面停表，成绩记录以秒为单位，小数点后一位数按非零原则进位。如10.1秒读成11.0秒。每人测试运球投篮一次。

篮球考试按篮球裁判规则执行，考生在运球和绕杆及上篮过程中违例时，裁判员及时鸣哨示意并选择离违例点最近的边线或端线重新运球进场，此时程不停表，考试统一使用橡胶篮球。
场地器材：标准篮球场半个、篮球。篮圈与地面平行，离地面高度3.05米，并悬挂篮网。

注意事项：

1．不得走步或二次运球。

2．途中违例，由裁判员判罚。

3．考生必须绕过指定目标方可返回。

引体向上（男生）测试方法

考生跳起双手正手握杠直臂悬垂。静止后，两臂用力引体，上拉到下颏超过横杠上缘为完成一次。接着重复到开始直臂悬垂姿势后继续引体，反复进行。记录引体次数，每人测试一次。

场地器材：高单杠（单杠高度以学生直臂悬垂脚尖不触地为准），单杠下有缓冲设施。
注意事项：

1．受试者应双手正握单杠，待身体静止后开始测试。

2．引体向上时，身体不得做大的摆动，也不行借助其他附加动作的撑起。

3．两次引体向上的间隔超过10秒终止测试。

仰卧起坐（女生）测试方法

考生仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。考生起坐时上身与水平面达到或超过90度角为完成一次，仰卧时上身成水平状。裁判员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分种内完成次数。1分钟到时，考生虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计次数，精确到个位，每人测试一次。

注意事项：

1．如发现考生借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。

2．1人计时，1人记数，测试过程中，裁判员应向考生报数。

跳绳测试方法


考生将绳的长短调到适宜长度，听到开始信号后开始跳绳，动作规格为正摇双脚跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环（一周圈），计为一次（双飞、三飞都按一次计数）。听到结束信号后停止，裁判员报数并记录考生在1分钟内的跳绳次数，每人测试一次。

注意事项：

1．测试过程中跳拌脚，除该次不计数外，应继续进行。

2．1人计时，1人受测试3人记数，去掉最高和最低次数，记录中间次数为最后成绩。

3．考生跳绳可自备。

50米跑测试方法

起跑姿势不限，考生听到“预备”口令后站在跑道的起跑线后，听到“跑”的口令后开始起跑，发令员在发出口令同时要摆动发令旗，计时员视旗动开表计时。考生的躯干部位到达终点线的垂直面停表。如有抢跑者，全组召回重跑，抢跑二次者成绩作零分。

场地器材：100米以上的直形塑胶跑道，考前丈量准确。跑道上须标有明显的起、终点线。

排球双手垫球测试方法 

考生原地将球轻轻抛起，然后连续用双臂向上垫球，垫球落地、持球、垫球超越指定区域即结束计数，垫球高度初中男生为2.24米，初中女生为2.15米，否则视作无效垫球，不计数。每名考生可测二次（计两次考核中最好成绩）。测试场地为半径2米圆圈。

场地器材：
注意事项：测试过程中出现以下现象均视为调整，不计数：垫球高度不够、采用传球等方式触球。

踢毽子测试方法（60秒）
考生穿普通鞋，以髋关节以下的脚内侧、脚外侧、脚面、大腿触毽子，可采用左或右脚各类踢式将毽连续踢离接触点，计算一分钟内踢毽的次数（踢毽子的脚每完成一次踢毽动作后必须触地，视作完成一次，如出现毽子落地则前一踢毽次数不计），出圈踢判失败，每位考生只有一次机会。
器材场地要求：2米半径的平坦圆内进行,采用江苏太仓产“新健牌”四根彩色羽毛毽球，比赛用毽。

足球运球绕杆

     （一）器材场地要求：在平整开阔的塑胶场地上进行，起点宽为2米，终点宽为4米，测试区域长30米，宽10米，起点线至第一标志物的距离5米，共设五个标志物，标志杆高不低于1.2米，各标志物间距5米，标志物距两侧边线5米，考试用球为4号低弹性足球。场地如图所示：
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（二）考试方法：足球测试起点、终点分别设置在有五个标志物所形成直线的垂直直线处，考生听到指令后，将球运至起点线后的出发区域并做好出发准备。发令后，考生运球向前，依次绕杆；球通过最后一个标志杆后，考生至少触球一次，运球通过终点线；人与球均越过终点线后，计时停止。每人测试两次，记录较好成绩。

（三）注意事项

1．考生需依次S形绕过标志杆;

2．出现抢跑、手球、漏绕标志杆、碰倒标志杆、人或球出规定测试区域、未按要求完成全程路线等违规行为，取消成绩。

3．球过最后一个标志杆后，到达终点前，脚未触球，视为犯规。
附件2：2016年温州市初中毕业生体育考试评分表(男生)

	类别
	必选项目
	自选项目

	项目

分数
	1000米跑

(分秒)
	立定跳远

(米)
	跳 绳

(次/分钟)
	50米跑

（秒）
	 踢毽子

（个/分钟）
	引体向上

(次)
	掷实心球

(米)
	排球垫球

(个)
	篮球

运球投篮

(秒)
	足球

运球绕杆

（秒）
	游泳

（分秒）

	10
	3:40
	2.4
	175
	7.3
	60
	10
	9.5
	30
	20
	9.1
	3:30

	9
	3:50
	2.3
	165
	7.8 
	50
	9
	8.9
	25
	27
	10.0
	3:40

	8
	4:00
	2.2
	155
	8.2 
	43
	8
	8.3
	20
	35
	10.7
	3:50

	7
	4:10
	2.1
	145
	8.6 
	36
	7
	7.7
	15
	40
	11.5
	4:00

	6
	4:20
	2
	135
	9.0 
	30
	6
	7.1
	13
	45
	12.8
	4:10

	5
	6:00
	1.9
	125
	9.2 
	26
	5
	6.5
	12
	50
	13.6
	4:20

	4
	6:30
	1.8
	115
	9.4 
	20
	4
	6
	11
	55
	14.6
	4:30

	3
	7:00
	1.7
	105
	9.6 
	16
	3
	5.5
	10
	60
	15.2
	4:40

	2
	7:30
	1.6
	95
	9.8 
	13
	2
	5
	9
	63
	15.9
	4:50

	1
	8:00
	1.5
	85
	10.0 
	10
	1
	4.5
	8
	70
	16.8
	5:00

	注：考试成绩未达上限，均按下限评分。


2016年温州市初中毕业生体育考试评分表(女生)

	类别
	必选项目
	自选项目

	项目
分数
	800米跑
(分秒)
	立定跳远
(米)
	跳 绳
(次/分钟)
	50米跑
（秒）
	踢毽子
（个/分钟）
	仰卧起坐
(次/分钟)
	掷实心球
（米)
	排球垫球
（个)
	篮   球
运球投篮
（秒)
	足  球
运球绕杆
（秒）
	游泳
（分秒）

	10
	3:25
	1.9
	168
	8.4
	60
	46
	6.8
	25
	28
	10.1
	4:00

	9
	3:35
	1.83
	158
	8.9
	50
	42
	6.3
	20
	34
	11.0
	4:10

	8
	3:45
	1.75
	148
	9.3
	43
	38
	5.8
	15
	42
	11.9
	4:20

	7
	4:00
	1.65
	138
	9.7
	36
	34
	5.3
	13
	50
	12.9
	4:30

	6
	4:15
	1.55
	128
	10.1
	30
	30
	4.8
	12
	55
	14.4
	4:40

	5
	5:15
	1.45
	118
	10.3
	26
	26
	4.3
	11
	60
	15.4
	4:50

	4
	5:45
	1.35
	108
	10.5
	20
	22
	3.8
	10
	65
	16.8
	5:00

	3
	6:15
	1.25
	98
	10.7
	16
	18
	3.3
	9
	70
	17.7
	5:10

	2
	6:45
	1.15
	88
	10.9
	13
	14
	2.8
	8
	80
	18.6
	5:20

	1
	7:15
	1.05
	78
	11.1
	10
	10
	2.3
	7
	90
	19.7
	5:30

	注：考试成绩未达上限，均按下限评分


附件3             

学生特异体质排查表

填表日期：      年   月   日                       

	学生姓名
	
	出生

年月
	
	性  别
	

	学  校
	
	班 级
	

	有无不适合

体育考试的特异体质
	

	家长签名
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