
附件1：
滨州市2016年初中体育与健康考试项目评分标准

	分值
	男子
	女子

	
	1000米(分秒)
	立定跳远（米）
	实心球（米）
	800米(分秒)
	立定跳远（米）
	实心球（米）

	30
	3′40〞以下
	2.50以上
	10.0以上
	3′25〞以下
	2.02以上
	7.8以上

	29
	3' 45"
	2.45
	9.5
	3'32"
	1.96
	7.6

	28
	3' 50"
	2.40
	9.0
	3'39"
	1.90
	7.4

	27
	3' 57"
	2.33
	8.6
	3'47"
	1.83
	7.2

	26
	4' 05"
	2.25
	8.3
	3'55"
	1.76
	7.0

	25
	4' 10"
	2.21
	8.0
	4'00"
	1.73
	6.8

	24
	4' 15"
	2.17
	7.8
	4'05"
	1.70
	6.6

	23
	4' 20"
	2.13
	7.6
	4'10"
	1.67
	6.4

	22
	4' 25"
	2.09
	7.4
	4'15"
	1.64
	6.2

	21
	4 ' 30"
	2.05
	7.2
	4'20"
	1.61
	6.0

	20
	4' 35"
	2.01
	7.0
	4'25"
	1.58
	5.9

	19
	4' 40"
	1.97
	6.8
	4'30"
	1.55
	5.8

	18
	4' 45"
	1.93
	6.6
	4'35"
	1.52
	5.7

	17
	4' 50"
	1.89
	6.4
	4'40"
	1.49
	5.6

	16
	4' 55"
	1.85
	6.2
	4'45"
	1.46
	5.5

	15
	5'15 "
	1.80
	6.0
	4'55"
	1.41
	5.4

	14
	5'35 "
	1.75
	5.8
	5'05"
	1.36
	5.3

	13
	5'55"
	1.70
	5.6
	5'15"
	1.31
	5.2

	12
	6′15〞以上
	1.65以下
	5.4以下
	5′25〞以上
	1.26以下
	5.1以下


附件2：
2016年滨州市初中学业体育与健康考试考生须知

一、参加体育与健康考试的考生要提前30分钟到达考点，提前15分钟进行检录。检录后，由引导员分组引进考场，先进行立定跳远或掷实心球考试，再进行800米、1000米考试，每个考生的全部考试在半天内完成。如考生错过自己应参加测试的顺序或轮次，视为自动弃权。

二、考生必须携带本人准考证、佩戴规定的号码参加考试（由县（区）统一为学校制作，布质，白底红字，22cm×30cm，上三分之一为学校名称，下三分之二为考生号码）。参加体育与健康考试应穿着运动装、运动鞋，但鞋底不得有铁钉、胶钉或塑料钉。考生要注意安全，自备饮水，考试前要充分做好准备活动，防止发生伤害事故。

三、考生要遵守纪律，听从指挥，自觉维护考场秩序，保持考场卫生，禁止带手机、小灵通入场，不要大声喧哗、随意走动，不得干扰和影响考务人员工作，违纪者以扰乱考场处理。如发现冒名顶替或弄虚作假，取消全部体育与健康考试成绩。

四、考生按规定必须参加常规体格检查，如果体检不合格，特别是患心血管、呼吸系统疾病的考生，应持相关证明向学校申请免考，一律不得参加体育与健康考试。

五、考生如发现考试成绩有误时，应当场通过学校领队向考点管理人员提出，以便及时处理。

六、考生须自觉遵循体育与健康考试规则，知晓评分标准。

附件3：
监考队伍的组成及监考人员的职责

1.各县（区）考试监考队的组成人员由县（区）教育局统一抽调，不得聘请本县初中教师担任监考员。

2.每个考场设主考1人，副主考1人，纪检员1人以上，考务员2人以上，监考员若干。监考员应临时抽签分组和上岗。

3.监考人员要认真学习考试规则，掌握正确的裁判方法，对考生一视同仁，做到统一尺度，统一标准，做到严肃、认真、公正、准确。

4.服从领导，团结协作，遵守纪律，文明礼貌，佩证上岗。

5.考试前监考负责人要向考生宣布有关事项和要求。监考人员对考生要态度和蔼，热情服务。

6.监考人员必须提前20分钟到达考场（检录员提前30分钟），工作期间不准擅离职守，因病或其他原因不能继续工作的，经考点负责人同意方可离开。监考人员和工作人员的通讯工具严禁开启，不准私自与外界联系，不允许离岗、串岗。

7.检录组在开考前30分钟与当日半天内参加考试的全部学校取得联系，确保考试能按时开始。检录长召集临考学校考生在指定地点集合，宣布考试纪律和要求。

8.考前，监考人员要对考生进行安全教育，防止意外伤害事故的发生。

9.每组别考试完成后，监考员当场宣布测试成绩。

10.登记考生成绩出现错误时，监考人员应会同主考（副主考或纪检员）和考生本人用红色笔进行更正，并分别签名。

11.考试完毕后，检录组长应将考生成绩登记表进行检查，无误后，装袋密封交考场考务组保管。每个学校考生考试完毕，考务人员立即将考生成绩登记表交县（区）教育局主管部门。

附件4：
2016年滨州市初中体育与健康考试免（缓）考申请表

	姓名
	
	班级
	
	出生

年月
	
	照

片

	性别
	
	考试号
	
	

	学籍号
	
	

	家长

签名
	
	班主任

签　名
	
	体育教师

签　　名
	

	原因
	（附病历、县以上医院医务证明及相关材料）



	学

校

意

见
	（盖　章）

年　　月　　日

	县（区）
教育局
审批
意见
	（盖　章）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日


考试过程中因意外伤病申请缓考的考生，由学校领队、监考员、考点主考分别在学校意见栏内签字，并注明身份。

附件5：
2016年滨州市初中体育与健康考试免考汇总表

　　　　　　　　　　　县（区）（盖章）

	序号
	学　　校
	考 生 号
	姓　名
	备　注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件6：
2016年滨州市初中体育与健康考试缓考汇总表

　　　　　　　　　　　县（区）（盖章）

	序号
	学　　校
	考 生 号
	姓　名
	备　注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件7：
2016年滨州市初中体育与健康考试报名表

学校：

	考生姓名
	 
	性别
	 
	班级
	 

	初中学籍号
	 

	参加考试项目

	必考项目
	选考项目（两项任选一项）

	男子1000米
	女子800米
	立定跳远
	掷实心球

	 

 
	 

 
	 

 
	 

 

	考  生

和家长

特  别

确  认
	1.考生是否患有心血管、呼吸系统疾病或其他重大疾病？ 
2.如不能确定，是否需要到医院作进一步确诊？

3.该考生是否需要申请免考？

考生本人签字：             考生家长签字：

    年    月    日            年    月    日

	学  校

意  见
	 


备注：1.考生请在自己选报项目栏内划“√”，项目一旦确认上报，不得更改。

2.本表由学校留存备查。

附件8：
2016年滨州市初中体育与健康现场考试成绩单

组别：                                          监考员：                检录组长：
	学校
	考试号
	姓名
	1000米
	800米
	立定跳远
	实心球
	备注

	
	
	
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
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