情感态度价值观：
[bookmark: _GoBack]在树立自信、增强自信的过程中，培养正确的人生观和价值观；培养悦纳自我的愉快心态。
知识目标：
懂得树立和增强自信的方法；知道怎样做一个自尊自信的中国人。
能力目标：
运用正确的方法，增强自信心。
教学重点和难点
教学重点：帮助学生理解树立自信的正确方法，即全面认识自己。
教学难点：指导学生自觉地将个人的自信上升为民族的自信，把个人的命运与祖国的发展紧紧联系在一起，不做有损国格、人格的事。
教学方法
教法：案例分析、讨论等
教学过程
【导入新课】
在上节，我们学到了自卑和自负两种心态会使我们远离成功，而自信有助于成功，所以我们要树立自信心。那么怎样树立自信心呢？我们来看第三框题：唱响自信之歌。
【讲授新课】
二、唱响自信之歌【板书】
活动一：分析盲人与一千根琴弦案例。
这个盲人为什么能用自己的琴声唱响自信之歌？学生分析，答问；
教师分析：盲人通过弹琴找到了自己的自信。他从不会弹琴到学会弹琴，到入门，他每弹坏一根琴弦，他弹琴的水平会有什么变化？当他弹坏第一千根琴弦时，他弹琴的水平可能已经非常高了。所以在弹琴的过程中，他体会到了自己的点滴进步；当弹琴水平逐渐提高时，他找到了自己的长处。正是在这个过程中，他找到了自己的自信，改变了以前对生活悲观的态度，意识到生活充满情趣和欢乐，可以弥补身体上的不足。
请同学们分析，盲人身上有哪些优点值得我们学习呢？
点拨：看到自己的进步与长处；挖掘自己的潜能；乐观的面对生活中的困难与失败；
结论：说明：每个人都有自己的优点和缺点，长处与短处；应多看自己的优势和长处，不过分关注缺点。
活动二：制作图表，看进步
按学习、交往、处理问题等方面分类，与一个月之前相比，把自己的进步填上。
学生填表；
结论：看到自己的进步，不断为自己喝彩，为自己鼓劲，培养自信心；
１．为什么要看到自己的哪怕是十分微小的进步？【板书】
①别看事情小，只要进步了，都是我们成长的足迹，印记着我们克服惰性、抵制诱惑、战胜自己的业绩。
②经常体会点点滴滴的进步与成绩，就是不断为自己喝彩，为自己鼓劲。
③这样，我们应付油然而生一种肯定自己、欣赏自己的感觉，从而对自己充满信心，有足够的勇气迎接挑战，走向成功的未来。
活动三：夸夸自己
让学生谈自己的长处，夸夸自己。
２．为什么要善于发现自己的长处？【板书】
①发现自己的长处，是自信的基础。
②在不同的环境里，优点显露的机会并不均等。
因此，我们在评价自己的时候，可以采用场景变换的方法，寻找“立体的我”，这样，我们可能会意外地发现，自己原来有很多优点与长处。
活动四：案例分析
分析P29上案例，结合自己的经历，谈谈你是怎样增强信心与实力的。
学生答；
３．怎样增强信心与实力？【板书】
①在加快过去成功的经历中增强信心。
②要多做，力争把事情做成功，从中受到更多的鼓舞。
③面对失败和错误，相信爱迪生“没有失败，只有离成功更近一点儿”的话，从容应对，把注意力集中到完成任务上，不断增强实力。
结论：雄厚的实力，才是增强信心的最重要支柱。
活动五：明辨是非
分析“在人生的战场上，并不总是强壮的人取胜。但最终取胜的人，一定是那些认为自己能胜的人。”你同意这种说法吗？为什么？
学生举例：“并不总是强壮的人取胜。”如霍金、张海迪等，身残志坚，做出了不平凡的业绩。
“那些认为自己能胜的人”指什么样的人？学生答问。
结论：同意这种说法，因为只有有信心的人，才能不怕困难与失败，敢于尝试，迎接挑战。自信永远是准确的自我定位和客观的自我评价，永远是一种进取精神和科学态度，永远是遇到困难永不低头的强大精神力量。
活动六：讲“有自信的中国人的故事”
例：钱学森等科学家不贪恋国外的优越工作生活条件，回到一穷二白的祖国，投身社会主义建设，就是把俱命运与祖国发展结合在一起的表现。只有祖国强大的，我们的个人自信才有根基，个人自尊才有保障。
例：童第周例子。
例：著名的爱国将领吉鸿昌，有次，在美国考察。一天，他和国民政府驻美大使馆的一名参赞一起到邮局寄包裹。邮局工作人员问他是哪国人？吉说：“我是中国人。”邮局工作人员这时非常高傲而轻蔑地耸着肩膀说：“中国？我不知道中国。”说完还哈哈大笑一番。陪同去的那位参赞悄悄地对正在怒火中烧的吉鸿昌说：“你为什么要说自己是中国人呢？你说日本人他就会热情地接待你......”不等说完，吉鸿昌便怒不可遏地大声训斥道：“你觉得做一个中国人丢脸吗？我觉得做一个中国人很光荣！我吉鸿昌死不当洋奴！”说罢怒气冲冲地回到使馆，立即找了一块木牌，写上“我是中国人”几个大字，在美国期间，一直佩在胸前，以示抗议美国人对中国和华人的歧视。
他们的行为，就是维护国家、民族尊严，维护国格的行为，值得我们学习。
４．个人的自信与民族自信心有什么关系？【板书】
①自信之歌，回落在个人成长的努力之中，回落在民族振兴的奋斗之中。
②我们只有把个人的命运与祖国的发展结合在一起，我们的自信才有坚如磐石的根基。
③一个人如果具有民族自信心，他的自信就更具意义和价值。
５．作为中学生，你在国际交往中会怎样展示中国人的自尊自信？【板书】
①在国际交往中自觉展示我们中国人的气度和风采，不卑不亢，落落大方，决不做有损国格的事情。
②为灿烂的中华文明感到骄傲，为新中国的日益兴旺而欣喜和自豪。
③尊重各国人民，讲文明礼仪，不败坏中国人的形象。
④努力学习科学文化知识，不断增强自身实力，为将来报效祖国做好准备。
我们又该如何唱响自己的自信之歌呢？
６．怎样树立自信？
①看到自己的进步与长处，不断为自己喝彩和鼓劲。
②相信自己行，不断增强信心与实力，超越自负，告别自卑。
③把个人的命运与祖国的发展结合在一起，做自信的中国人。
【课堂总结】
【课堂反馈】
【课后作业】
















