
1.人体必需的营养物质主要有水、糖类、蛋白质、脂肪、无机盐、维生素和粗纤维等，其中糖类是人体所需能量的主要来源。在正常情况下，糖类主要来自我们日常膳食中的（    ）
A.米饭             B.蔬菜           C.肉类             D.肉汤
2.（2013江苏盐城）小李经常偏食，导致他夜晚看不清东西，还出现了牙龈出血现象。这可能是由于他体内缺乏（　　）
A.维生素A、维生素B1                B.维生素C、维生素B1
C.维生素C、维生素D                D.维生素A、维生素C

3.为了比较蔬菜中维生素C的含量，小明同学根据维生素C可使高锰酸钾溶液退色的原理，设计了如下实验：在4支同样的试管中分别加入2 mL相同浓度的高锰酸钾溶液，[image: image21.png]


然后用滴管分别向其中滴加黄瓜、青椒、芹菜、白菜的汁液，观察高锰酸钾溶液退色，结果如下表：
	项目
	①黄瓜汁
	②青椒汁
	③芹菜汁
	④白菜汁

	高锰酸钾溶液（2 mL）
	14滴
	8滴
	15滴
	11滴[image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT







据表可知，4种蔬菜的维生素C含量不同，那么由多到少依次是（    ）
A.①②③④         B.②④①③        C.③①④②         D.④③②①
4.某人经常下肢麻木、食欲不振、消化不良，医生诊断为脚气病。该患者应多吃一些什么食物？（    ）
A.含维生素[image: image3.png]2R (ZXXK.COM) R BT




A较多的食物            [image: image4.png]2R (ZXXK.COM) R BT




  B.含维生素B1较多的食物
C.含维生素C较多的食物              D.含维生素D较多的食物
5.构成人体骨骼和牙齿的重要成分是（    ）
A.含碘、磷的无机盐                  B.含铁、锌的无机盐
C.含钙、磷的无机盐                  D.含碘的无机盐
6.营养学家建议青少年要多喝牛奶、多吃瘦肉，主要是因为（    ）
A.牛奶和瘦肉中含有较多的脂肪，这是青少年正常成长所必需的
B.牛奶和瘦肉中含有较多的无机盐，青少年的成长离不开无机盐
C.牛奶和瘦肉中含有较多的蛋白质，青少年生长发育旺盛，需要较多的蛋白质
D.牛奶和瘦肉中含有较多的维生素，这是青少年正常生命活动不可缺少的
7.下列哪项不是纤维素的作用？（    ）
A.可预防冠心病        [image: image5.png]2R (ZXXK.COM) R BT




              B.可预防糖尿病
C.可促进人体对钙、磷的吸收          D.利于形成粪便
8.人体每日摄入的总能量中，午餐的能量约占（    ）
A.20％             B.30％           C.40％             D.50％
9.喜食蔬菜而不食肝脏、鱼肝油等动物性食物的人不一定患夜盲症，原因是蔬菜中含有（    ）
A.胡萝卜素         B.维生素A        C.维生素B[image: image6.png]2R (ZXXK.COM) R BT




         D.维生素C

10.下面是某医生给患佝偻病的儿童开的处方，其中最科学的是（    ）
A.钙片+鱼肝油                        B.钙片+维生素C

C.钙片+葡萄糖                        D.钙片+生长激素
11.蔬菜中含有丰富的维生素，对人体的生长发育有不可替代的作用，但要注意有些蔬菜是不宜用热水烫后再食用的，原因是可导致（    ）的流失。
A.蛋白质                             B.维生素A和维生素K

C.维生素C和维生素B1                 D.脂肪
12.构成人体细胞的基本物质是（    ）
A.维生素            B.水             C.蛋白质            D.糖类
13.芝麻、花生等硬果类食物中，含量较多的营养物质是（    ）
A.蛋白质            B.脂肪           C.维生素            D.糖类
14.处于青春期的青少年对营养的要求是（    ）
A.多吃肉类，不要吃蔬菜类             B.多吃蔬菜类，不要吃肉类
C.随便一点，有什么吃什么             D.应全面、合理地摄取营养物质
15.（2013辽宁锦州）合理膳食对青少年的生长发育非常重要。下列饮食习惯正确的是（　　）
A.不挑食，不偏食                     B.不吃早餐
C.以可乐等饮料代替饮水               D.常吃煎炸食品
16.唾液淀粉酶对淀粉催化作用实验的水浴温度为37 ℃，这是因为37 ℃（    ）
A.接近人体体内温度，酶的催化能力最强
B.接近室温，容易保持恒定
C.随意温度[image: image7.png]2R (ZXXK.COM) R BT




，无特殊意义
[image: image1.png]


D.各种生物体的酶维持活性的最适温度
17.（2013山东威海）右图为人体消化系统的部分结构示意图。下列叙述不正确的是（    ）
A.①是肝脏，它分泌的胆汁中含有消化脂肪的酶
B.②是小肠，是消化和吸收的主要场所
C.③是胃，能初步消化蛋白质
D.④是胰腺，它分泌的胰液通过导管流入小肠
18.下列结构中，不与食物直接接触的是（    ）
A.口腔            B.肝脏           C.食道            D.咽
19.下列既能消化糖类，又能消化蛋白质的消化液是（    ）
A.唾液            B.胰液           C.胆汁            D.胃液
20.（2013江苏盐城）食物中的淀粉、蛋白质、脂肪在消化道内开始消化分解的部位分别是（　　）
A.口腔、小肠、小肠                 B.胃、口腔、小肠 

C.胃、胃、小肠                     D.口腔、胃、小肠 

21.某医生从人的消化道中取出一些液体，经化验含有蛋白质、多肽、维生素、无机盐、酶、水、葡萄糖、麦芽糖、淀粉和脂肪等。你能否判断这些液体最可能是从人[image: image8.png]2R (ZXXK.COM) R BT




的消化道的哪一部位取出的？（    ）
A.小肠            B.大肠上部       C.十二指肠上部    D.胃部
22.下列关于选购蔬菜等非包装食品时应注意的问题中，不正确的是（    ）
A.购买蔬菜时看颜色，摸摸是否硬挺，以判[image: image9.png]2R (ZXXK.COM) R BT




断是否新鲜
B.购买蔬菜时看菜叶上是否有虫眼，以判断有无农药残留
C.购买鱼时看是否有光泽，闻闻气味是否新鲜
D.购买猪肉、牛肉等肉类时，看看是否盖有检疫部门的印章
23.逢年过节，暴饮暴食往往会引起一些疾病。下列疾病中与此无关的是（    ）
A.急性胃肠炎      B.消化不良       C.肠梗阻          D.阑尾炎
24.对于食品安全问题，下面[image: image10.png]2R (ZXXK.COM) R BT




的做法中不正确的是（    ）
A.发芽的马铃薯，只要把芽去掉就可食用
B.买肉时，应该看看是否有检疫章，然后购买
C.刚买回的蔬菜、水果应该用水冲洗，也可以削去外皮
D.厨房的炊具应该保持干净
25.食品添加剂可以限量使用，但一些非食用添加物质经常混入其中，容易危及人的健康和生命安全。下列可引发食品安全事故的是（    ）
A.炒菜时添加少量味精                    B.腌制豆角时添加适量的食盐
C.果汁中添加塑化剂 [image: image11.png]2R (ZXXK.COM) R BT




                     D.果冻中添加胡萝卜汁
二、非选择[image: image12.png]2R (ZXXK.COM) R BT




题（本大题共6小题，共50分。）
26.（8分）下表是某纯牛奶营养成分：
	项目
	能量
	蛋白质
	脂肪
	碳水化合物
	钠
	钙
	维生素A
	维生素B
	磷

	每100 mL
	275 kJ
	30 g
	35 g
	50 g
	50 mg
	100 mg
	15 μg
	0.12 μg
	100 mg


问：（1）通过调查分析，你认为牛奶中哪种成分含量最高？
（2）喝牛奶能补充粗纤维吗？
27.（10分）请根据下表回答下列问题。
	无机盐的种类
	食物来源

	含钙的无机盐
	A类：奶类、绿叶蔬菜、豆类、虾皮等

	含磷的无机盐
	B类：瘦肉、鱼、奶类、蛋类、豆类等

	含铁的无机盐
	C类：血液、肝脏、瘦肉、鱼、奶类等

	含碘的无机盐
	D类：海带、紫[image: image13.png]2R (ZXXK.COM) R BT




菜、虾、海盐等


（1）某人患骨质疏松症，应多吃          类食物。
（2）贫血患者除了多吃含蛋白质丰富的食物外，还应多吃          类食物。
（3）患大脖子病的人常吃海带、紫菜可使症状得到缓解，因为这些食物提供了          。
（4）奶类食物营养丰富，除富含多种无机盐外，还含有         、   [image: image14.png]2R (ZXXK.COM) R BT




      、          三类供能有机物。“大头娃娃”所吃的黑心奶粉主要是          含量极少，所以严重影响婴幼儿的生长发育。
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28.（6分）（2013天津）某同学为探究馒头在口腔中的变化，进行了如下实验。
①取新鲜的馒头，切成大小相同的A、B两小块，分别用刀细细地切碎、拌匀。
②将馒头碎屑A与2毫升唾液放入甲试管中充分搅拌；将馒头碎屑B与2毫升清水放入乙试管中充分搅拌（如右图）。
③将两支试管一起放入37 ℃左右的温水中。
④10分钟后，同时取出两支试管，各滴加2滴碘液，摇匀。
请根据上述过程分析回答问题。
（1）观察试管中的颜色变化，可以看到        试管中不变蓝，原因是唾液淀粉酶对哪种营养物质具有分解作用？        。
（2）乙试管在实验中起            作用。
29.（8分）下图表示淀粉、蛋白质和脂肪在消化道各部位被消化的程度，据图回答下列问题。
[image: image15.png]A
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（1）图中X表示         的消化过程，Y表示         的消化过程。
（2）淀粉从         开始消化，蛋白质从         开始消化，脂肪从      [image: image16.png]2R (ZXXK.COM) R BT




   开始消化。
（3）基本无消化作用的是        ；D代表的是         ，其内含哪些消化液？         。
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 31.（6分）下图是人体部分生理活动示意图，请据图回答下列问题。
[image: image18.png]



（1）图中的a生理过程叫         。
（2）消化道中参与消化蛋白质的消化液有          。
（3）西红柿、辣椒等果蔬中富含维生素C，经常食用可以有效防治[image: image19.png]


          病。
PAGE  
1

