
一、单项选择题（28×2=56分）
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1、欣喜若狂、手舞足蹈、焦虑不安等，字典里有很多类似的描绘情绪的词汇，这说明人的心理世界是（     ）

A、平静如水的      B、复杂变幻的       C、简单纯净的      D、麻木不仁的

2、2008年5月12日，汶川发生特大地震，天地呜咽，举国同悲。全国各族人民，化悲痛为力量，加班加点，超常规生产灾区急需物资，为抗震救灾作出了自己的贡献。这说明（    ）。

A、情绪只有积极作用             B、情绪只有消极作用

C、情绪具有双重作用             D、情绪对人不产生任何作用

3、面对着不及格的试卷，小强痛苦极了。这时同桌小华来约他玩，他不耐烦地说：“一边去，烦着呢！”气得小华好多天没理小强，这说明（    ）。

A、积极情绪具有促进作用               B、消极情绪会破坏人与人之间的融洽关系

C、消极情绪使人缺乏面对困难的意志     D、消极情绪容易诱发多种疾病

4、观看一部扣人心弦的枪战片时，会兴奋、紧张；完成一项任务或工作后，会喜悦、轻松；遇到别人误解时，会委屈、伤心，我们的这些感受就是（  ）。

A、意志        B、感情        C、情[image: image2.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




绪       D、情趣

5、害怕时浑身抖，羞涩时面红耳赤，伤感时泪眼迷离等，这些信号表明，情绪反应可表现在（   ）。
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面部表情        B、言语表情    C、体态表情    D、生理变化

6、当我生气时，别人都躲着我。当我伤心时，别人都安慰我。当我高兴时，别人都祝贺我，我们在了解自己的情绪时，可通过别人的（    ）。

A、外貌长相   B、衣着打扮    C、对我们言行态度     D、兴趣爱好

7、张华在日记里写道：“放学时，铃声是悦耳的；考试时，铃声是紧张的；思考时，铃声是刺耳的。”这说明（    ）。

A、铃声通常会导致积极情绪                            B、铃声一般会引起消极情绪

C、铃声不决定产生怎样的情绪，关键在于我们如何看待    D、事件本身决定产生怎样的情绪

8、李红是要求非常严格的一名学生，她对自己的要求是每次考试都必须得满分。有一次，她的数学成绩只被减掉一分，她竟伤心地哭了起来，[image: image4.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




并连续几天感到在同学面前抬不起头来，严重影响了自己与同学的关系。李红的错误在于（    ）。

A、数学成绩被减掉了一分        B、想法不合理，看事情过于绝对

C、有上进心                   D、没有能力得高分
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10、上学路上，小华和小明看到了迎面赶来的小刚，二人刚要与小刚打招呼，小刚却旁若无人地与二人擦肩[image: image6.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




而过，为此，小华忿忿不平：“不跟我打招呼，也太看不起我了。”[image: image7.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




小明则认为“小刚可能有急事，也可能没看见。”对此表现得非常平和。这说明（   ）。

A、小华性急                        [image: image8.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




       B、小明性情温和

C、小华和小明对待事件的态度不同           D、小刚太狂妄

11、我们不是情绪的奴隶，不能由情绪任意支配自己的行为。你认为控[image: image9.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




制消极情绪的“闸门”是

A、教师的教导     B、家长的叮咛     C、朋友的帮助    D、自我的理智

12、一向学习成绩优秀的小王由于近来迷上了武侠小说[image: image10.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




，课上课下大量的学习时间被武侠小说占用了，成绩一落千丈。父母知道后狠狠地教训了他，教师也对他进行了批评、帮助。一向自尊心很强的小王，一时间情绪低落。作为他的同学，你觉得下列对他最有帮助的话是（    ）。

A、走自己的路，让别人去说吧         B、要学会调节情绪

C、学会反思，有错就改               D、一时专一事。

13、2008年8月在北京奥运会上，我国射击选手杜丽在夺取首金时，面对全国昐她夺金的压力失利了。在后面的比赛中，她面临着很大的失利压力，但她变压力为动力，在后面50米3×20三姿射击比赛中夺取了冠军，这说明（    ）。

A、有压力就一定会成功            B、压力可能会产生动力，提高自己的水平，取得成功

C、有压力注定要失败              D、压力是获得冠军的唯一途径

14、小林说：“七年级时，成绩从第一名落到第二名，我的烦恼就开始了；八年级时，学习占满了我的生活，为了学习我失去了朋友；到了九年级，学习更紧张了，我更沉默寡言了。”针对小林的烦恼，错误的建议是（    ）。

A、确立更高的学习目标   B、多交良师益友   C、正确对待学习压力   D、及时调整心态

15、俗话说：“井无压力不出油，人无压力轻飘飘。”对这句话的理解正确的是（   ）。

A、井需要压力，人不需要压力            B、人生需要适度的压力 ，学习也一样

C、做任何事情都不需要压力              D、只有过度加压井才出油，人也一样

16、我们所感受到的学习压力，常常与考试联系[image: image11.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




在一起，临近中考了，一些考生吃不好饭，睡不着觉。这就要求我们临考前（    ）。

A、放弃学习，好好休息        B、克服考试焦虑的毛病，从容面对考试

C、重新学习新的内容          D、给自己加压，更加努力学习

17、在考试中“谁能保持好的心态，谁就能较好甚至超水平发挥”。这句话告诉我们（   ）。

A、平时学习是次要的，考试时临场发挥才最重要

B、不管基础是不是扎实，考试时只要有必胜信心，就一定能取得胜利

C、在答题前，要用适当的方法调整好自己的情绪

D、只要放松，保持好的心态，就会有好的成绩。
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19、迎战压力，重要的是（     ）。

A、提高自身素质  B、无视周围的一切  C、消除不必要的压力来源   D、健康的饮食和娱乐

20、当你发现自己因压力过大而陷入焦虑时，你可以采用的调节方法有（    ）

①消除不必要的压力来源    ②提高自身素质    ③选择良好的生活方式   ④任其发展   ⑤寻求心理辅导老师的帮助

A、①②③⑤    B、②③④⑤    C、①②④⑤[image: image13.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




    D、①③④⑤
21、中考前夕，已做好完全准备的刘宁却变得焦虑不安起来：中考题应该很难吧？凭我现在的水平能行吗？越来越不[image: image14.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




自信刘宁感到了前所未有的压力。要使刘宁找回自信，他最需要（  ）。

A、消除不必要的压力            B、适当休息

C、学会正确评价自己的能力      D、抓住仅有的时间加班补习

22、选择良好的生活方式是调节过大学习压力的有效途径。下列属于良好生活方式的是（  ）。

①适当休息  ②不规律地生活  ③熬夜  ④健康的饮食和娱乐  ⑤坚持体育锻炼

A、①②③     B、②③④    C、①④⑤     D、②③⑤
23、“人有悲欢离合，亦有喜怒哀乐。虽乃人之常情，却可有控而发。”这说明人的情绪（  ）。

A、无法调控，我们应任其支配自己的行为  B、可以调控，我们可以通过一定的方式来调控

C、有时能调控，有时不能调控            D、积极的情绪可以调控，消极的情绪无法调控

24、情绪不好时，我们可用合理的方法来调节自己的情绪，能够从根本上解决消极情绪的方法是

A、转移注意力    B、积极心理暗示    C、升华和转化    D、合理宣泄法

25、一天，同桌正在偷看你的日记，恰巧被你撞见了，你非常生气，对同桌的行为你会（  ）。

A、以武力捍卫自己的隐私权                       B、视而不见，任其偷看

C、告诉他这是不道德的，并且说明自己很生气       D、趁他不注意时，再偷看他的

26、“知道在适当的时候自动管制自己的人就是聪明人。”雨果的名言告诉我们（    ）。

①人应当保持稳定的情绪  ②稳定的情绪是良好的心理品质的基本内容之一  ③人应当提高自己的控制力，学会控制自己的情绪  ④人应该心胸开朗，乐于交往

A、①②③       B、②③④     C、①③④    D、①②④
27、 “塞翁失马”的故事告诉我们，乐观者在看待事物时的角度是（    ）。

A、悲观的       B、消极的     C、积极的     D、无所谓的

28、从积极角度看待事物需要遵循的一个基本的原则是（  ）。

A、先想想某一特定情况下，失败的代价是什么         B、盲目地、无条件地乐观

C、学会弹性的乐观，增加对不利环境的控制力         D、不要忽略事物的消极面

二、简答题（8分）

29、数学课上，李华因没有回答出老师的提问被老师批评了几句，从此，李华像泄了气的皮球，认为自己不是学数学的料，对数学再也提不起兴趣，数学成绩直线下降。假如你是李华的好朋友，请你帮助李华走出这种状态。

答：（1）李华应深刻反省自己的想法，因为一次回答不出问题就给自己下了“不是学数学的料”这样的结论，这种想法过于绝对，是不合理的。（2）李华应及时改变自己，换个想法，并采取恰当的方法，调节自己的情绪，使自己走出不良情绪的阴影。
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四、材料分析题（24分，其中31题10分，32题14分）

31、2008年，“5•12汶川大地震”牵动了全国人民的心，也牵动了山东莒县十位农民兄弟的[image: image16.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




心。他们不顾路途遥远，不顾危险重重，一心想着帮助受灾的同胞早日重建家园。于是他[image: image17.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




们驾驶着一辆机动三轮车，千里[image: image18.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




迢迢，来到灾区，为灾区人民重建家园作出了自己的贡献。事后，媒体曾采访他们这么做的动力是什么?憨厚朴实的农民兄弟笑着说：“说不好，不过，这么做，我们高兴。”

请你说说农民-兄弟这句话包含的道理。

答：助人为乐，助人能乐。助人不但能给别人带来更大的快乐，同时也能给自己更多的满足。当你对别人好的时候，就是对自己好。为别人做好事不仅仅是一种责任，更是一种快乐，因为这能提升你自己生命的价值。

32、材料一  有人说，喜、怒、哀、惧是个人的事，何必管周围的人，想哭就哭、想笑就笑。

材料二  新年晚会上，战士王某得知母亲去世的消息，心里非常难过，但他却一个人悄悄走出晚会现场，独自流泪，承担失去亲人的痛苦和悲哀。

（1） 材料一的观点正确吗？为什么？

答：材料一的观点不正确。因为从表面看，情绪似乎是个人的情感，其实不然，情绪具有相通性和感染性，一个人的情绪状态很容易影响到周围的人。
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