
本试卷分问卷和答卷。问卷包括第Ⅰ卷（选择题）和第Ⅱ卷（非选择题）两部分，共100分。考试时间45分钟。
注意事项：

1. 答题前，务必在答卷上规定的地方填写自己的年级、班级、学号、姓名等。
2. 答非选择题时，必须用黑色字迹钢笔或签字笔在答卷的各题目指定区域内的相应位置上书写，在问卷上作答无效。如需改动，先划掉原来的答案，然后再写上新的答案，不准使用铅笔和涂改液。不按以上要求作答的，答案无效。

3、考试结束后，考生只需上交答卷，问卷自行收回保管。

第Ⅰ卷（选择题  共56 分）
一、单项选择题：（共56分，每小题2分）

（下列各题只有一个最符合题意的答案。请把正确答案题前的字母写在答题卡上。）
一、单项选择题（每题2分，共56分）

1、欣喜若[image: image34.jpg]


狂、手舞足蹈、焦虑不安等，字典里有很多类似的描绘情绪的词汇，这说明人的心理世界是（      ）

A、平静如水的    B、复杂变幻的   C、简单纯净的   D、麻木不仁的
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2、（右图）2008年5月12日，汶川发生特大地震，天地呜咽，举国同悲。全国各族人民，化悲痛为力量，加班加点，超常规生产灾区急需物资，为抗震救灾作出了自己的贡献。这说明（   ）。

A、情绪只有积极作用    B、情绪只有消极作用

C、情绪具有双重作用    D、情绪对人不产生任何作用

3、面对着不及格的试卷，小强痛苦极了。这时同桌小华来约他玩，他不耐烦地说：“一边去，烦着呢！”气得小华好多天没理小强，这说明（[image: image2.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




    ）。

A、积极情绪具有促进作用               B、消极情绪会破坏人与人之间的融洽关系

C、消极情绪使人缺乏面对困难的意志     D、消极情绪容易诱发多种疾病

4、观看一部扣人心弦的枪战片时，会兴奋、紧张；完成一项任务或工作后[image: image3.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




，会喜悦、轻松；遇到别人误解时，会委屈、伤心，我们的这些感受就是（    ）。

A、意志        B、感情        C、情绪       D、情趣

5、害怕时浑身抖，羞涩时面红耳赤，伤感时泪眼迷离等，这些信号表明，情绪反应可表现在（     ）。

A、体态表情     [image: image4.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




  B、言语表情    C、面部表情   D、生理变化

6、当我生气时，别人都躲着我。当我伤心时，别人都安慰我。当我高兴时，别人都祝贺我，我们在了解自己的情绪时，可通过别人的（     ）。

A、外貌长相     B、对我们言行态度     C、衣着[image: image5.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




打扮      D、兴趣爱好

7、张华在日记里写道：“放学时，铃声是悦耳的；考试时，铃声是紧张的；思考时，铃声是刺耳的。”这说明（      ）。

A、铃声通常会导致积极情绪  B、铃声一般会引起消极情绪

C、铃声不决定产生怎样的情绪，关键在于我们如何看待

D、事件本身决定产生怎样的情绪

8、李红是要求非常严格的一名学生，她对自己的要求是每次考试都必须得满分。有一次，她的数学成绩只被减掉一分，她竟伤心地哭了起来，并连续几天感到在同学面前抬不起头来，严重影响了自己与同学的关系。李红的错误在于（     ）。

A、数学成绩被减[image: image6.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




掉了一分       B、想法不合理，看事情过于绝对

C、有上进心                   D、没有能力得高分
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9、（右图漫画）“一朝被蛇咬，十年怕草绳”这一情绪的产生是由于（     ）。

A、人们天生怕草绳     B、草绳和蛇一样对人有害

C、人们看到草绳便会想起被[image: image7.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




蛇咬的经历 D、人们担心被草绳毒害

10、上学路上，小华和小明看到了迎面赶来的小刚，二人刚要与小刚打招呼，小刚却旁若无人地与二人擦肩而过，为此，小华忿忿不平：“不跟我打招呼，也太看不起我了。”小明则认为“小刚可能有急事，也可能没看见。”对此表现得非常平和。这说明（    ）。

A、小华性急   B、小明性情温和C、小刚太狂妄  D、小华和小明对待事件的态度不同

11、“我们不是情绪的奴隶，不能由情绪任意支配自己的行为。”你认为控制消极情绪的“闸门”是（     ）

A、教师的教导   B、家长的叮咛    C、朋友的帮助   D、自我的理智

12、一向学习成绩优秀的小王由于近来迷上了武侠小说，课上课下大量的学习时间被武侠小说占用了，成绩一落千丈。父母知道后狠狠地教训了他，教师也对他进行了批评、帮助。一向自尊心很强的小王，一时间情绪低落。作为他的同学，你觉得下列对他最有帮助的话是（     ）。

A、走自己的路，让别人去说吧         B、要学会调节情绪

C、学会反思，有错就改               D、一时专一事。
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13、2008年8月在北京奥运会上，我国射击选手杜丽在夺取首金时，面对全国昐她夺金的压力失利了。在后面的比赛中，她面临着很大的失利压力，但她变压力为动力，在后面50米3×20三姿射击比赛中夺取了冠军（右图），这说明（     ）。

A、有压力就一定会成功B、压力可能会产生动力，提高自己的水平，取得成功

C、有压力注定要失败D、压力是[image: image8.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




获得冠军的唯一途径

14、我们所感受到的学习压力，常常与考试联系在一起，临近中考了，一些考生吃不好饭，睡不着觉。这就要求我们临考前（     ）。

A、放弃学习，好好休息        B、克服考试焦虑的毛病，从容面对考试

C、重[image: image9.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




新学习新的内容          D、给自己加压，更加努力学习

15、在考试中“谁能保持好的心态，谁就能较好甚至超水平发挥”。这句话告诉我们（    ）。

A、平时学习是次要的，考试时临场发挥才最重要

B、不管基础是不是扎实，考试时只要有必胜信心，就一定能取得胜利

C、只要放松，保持好的心态，就会有好的成绩。

D、在答题前，要用适当的方法调整好自己的情绪

16、初二学生张亮成绩较好，但却整天愁眉苦脸，考不上高中怎么力？大学毕业后工作好找吗？同学、老师是否喜欢我呢-------一连串的问题压得他喘不过气来，陷入极度焦虑之中。你认为张亮焦虑的原因是（     ）

A、成绩不够好                     B、同学、老师不喜欢他

C、对不必要的压力考虑过多         D、面临众多不可回避的现实压力

17、迎战压力，重要的是（      ）。

A、消除不必要的压力来源               B、无视周围的一切

C、提高自身素质      D、健康的饮食和娱乐

18、当你发现自己因压力过大而陷入焦[image: image10.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




虑时，你可以采用的调节方法有（     ）

①消除不必要的压力来源  ②提高自身素质  ③选择良好的生活方式  ④任其发展  ⑤寻求心理辅导老师的帮助

A、①②③⑤    B、②③④⑤    C、①②④⑤    D、①③④⑤
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19、（右图漫画[image: image11.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




）迎战压力，重要的是提高自身素质。这就要求我们（     ）

①提高心理承受能力  ②消除不必要的压力来源  ③学会正确评价自己的能力  ④培养健康良好的性格

A、①②③   B、②③④ [image: image12.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




 C、①②④   D、①③④

20、中考前夕，已做好完全准备的刘宁却变得焦虑不安起来：中考题应该很难吧？凭我现在的水平能行吗？越来越不自信刘宁感到了前所未有的压力。要使刘宁找回自信，他最需要（     ）。

A、消除不必要的压力            B、适当休息

C、学会正确评价自己的能力      D、抓住仅有的时间加班补习

21、选择良好的生活方式是调节过大学习压力的有效途径。下列属于良好生活方式的是（      ）。

①适当休息  ②不规律地生活  ③熬夜  ④健康的饮食和娱乐  ⑤坚持体育锻炼

A、①②③     B、②③④    C、①④⑤     D、②③⑤

22、有人把人的情绪比喻成奔腾的洪水，而把理智比作一道坚固的闸门，这种比喻说明（        ) 

A.调控情绪不需要有理智     B 情绪和理智是[image: image13.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




互不相干的    C   人的理智是完全受情绪控制的      D    情绪是可以通过理智来调适的

2[image: image14.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




3、情绪不好时，我们可以用合理的方法来调节自己的情绪，能够从根本上[image: image15.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




解决消极情绪的方法是（      ）

A、转移注意力    B、积极心理暗示    C、合理宣泄 [image: image16.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




  D、升华和转化法

24、经常逃学上网的小明当得知远在老家的[image: image17.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




母亲是靠讨饭来供他读书时，他惊呆了，痛苦的泪水无声地顺着脸颊流下来------面对此时痛苦的小明，作为其同学的你应该（       ）。

A、静观其变，不要急于否认，也不扩大其痛苦，使其有调节和反省的时间

B、继续恶语相加，让他知道不负责任的滋味

C、劝其辍学回家，以减轻母亲的经济负担 

D、事不关已，高高挂起

25、一天，同桌正在偷看你的日记，恰巧被你撞见了，你非常生气，对[image: image18.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




同桌的行为你会（      ）。

A、以武力捍卫自己的隐私权                       B、视而不见，任其偷看

C、告诉他这是不道德的，并且说明自己很生气       D、趁他不注意时，再偷看他的

26、美国总统托马斯·杰斐逊在教育他的孙儿时说：“当你气恼时，先数到十[image: image19.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




；假如怒火燃烧，那就数到一百。”这启发我们（     ）

①转移注意力有助于[image: image20.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




缓解和消除消极情绪  ②要学会主动控制情绪  ③这样能从根本上解决消极情绪  ④要学会合理表达情绪

[image: image21.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




A、①②     B、③④     C、①③     D、②④

27、期中考试，小利考砸了，感到很伤心，这时，你最好这样劝他（      ）

A、没关系，[image: image22.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




考好考坏无所谓  B、没关系，只要认真吸取教训，下次努力就好了

C、没[image: image23.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




关系，反正你就是这个水平  D、没关系，考好了又有什么用

28、2008年北京奥运会期间，很多大学生放弃了暑假回家的机会，投身志愿[image: image24.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




者大军，无偿为北京奥运[image: image25.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




会提供服务，虽然有苦、有累，但他们说“我们是快乐的。”这是因为（    ）

①助人不但能给别人带来更大快乐，同时也能给自己更多的满足    ②助人可以获得荣誉和奖励   ③为别人做好事不仅仅是一种责任，更是一种快乐，因为这能提升你自己生命的价值   ④助人能乐

A、①②③     B、②③④     C、①②④     D①③④

二、简答题：（结合漫画《陪读》回答问题：8分）
一位初中生在日记中写道：“我这个人就是“火气大”。平时遇上点小事就会与同学争得面红耳赤，有时甚至动起手来，为此常受到老师和父母的批评，其实事后我也经常后悔，但就是改不掉这个坏毛病。我该怎么办呢？”

请你帮助他提供几条调控怒气的[image: image26.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




方法。（8分）
三、辨析题：（只判断不说明理由不给分，10分）
辨析题(仅判断，不分析不得分)“情绪及其表现缤纷复杂，它是人的复杂变幻的心理世界的自然反映，我们没有必要去了解。”这种观点对吗？为什么？（10分）

四、分析说明题：（要求结合材料，联系生活实际，结合运用所学知识，结合材料展开分析，12分）。
31、背景材料：有一次，美国前总统罗斯福的家中被盗，丢失了许多东西。一位朋友闻讯，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋友写了一封信：“亲爱的朋友，谢谢你来安慰我，我现在很平安，感谢生活。因为，第一，贼偷去的是我的东西，而没伤害我的生命；第二，贼只偷去我的部分东西，而不是全部；第[image: image27.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”

（1）罗斯福总统的回信体现出他是一个怎么样的人？（2分）

（2）这则事例给予我们什么启示？（6分）

(3)结合上述故事，请您谈谈在日常生活中我们应怎样培养自己乐观愉快的心态？（6分）

五、探究综合题：（要求结合材料，联系生活实际，结合运用所学知识，结合材料探究问题，14[image: image28.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




分）
32、材料分析题。明天就要期末考试了，玲玲总觉得各科都还没[image: image29.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




复习好。但该复习什么，怎么复习，头脑里一片空白。他翻翻语文，翻翻英语，不知学什么好，一会儿就弄得满头大汗------。

阅读以上材料，思考回答：

（1）玲玲怎么了？（2分）

（2）玲玲出现这种现象的原因有哪些？（6分）

(3)长此下去，玲玲的学习成绩会怎样？（6分）
29、答：①学会用描述性的语言表达自己的情绪②可采用注意力转移法，如生气时从1数到10等③可对自己进行积极的心理暗示。如告诉自己：冲动于事无补，一定要平静
30、答：这种观点是错误的，因为：了解各种情绪及表现，有助于我们更好地体察自己的情绪。一旦发现自己情绪不好，便及时调整，改善心情，保持身心健康。及时、准确地捕捉对方的情绪信号，有利于我们了解他人，维护良好的人际关系。

31、答：（1）罗斯福总统是一个善于从积极的角度去考虑事物、乐观向上的人。

（2）这则事例告诉我们在灾难（困难）、挫折面前要学习以积极乐观的心态去看待事物，善于从积极的角度去考虑事物，这样更有利于克服困难、战胜挫折、走向成功，享受美好生活。(3)在日常生活中我们保持乐观愉快的心态应做到：①要有一双发现和欣赏美的眼睛；②善于从积极的角度去考虑事物；③全身心投入学习与工作；[image: image30.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFTE




④助人为乐，助人能乐。奉献社会。

32、（1）玲玲陷入了考试焦虑。
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